
STARKE VÄTER, 
STARKE KINDER!

Schwerpunktreihe 
Familiennetz 2022



Termin:	 Samstag, 11.06.2022  |  12:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort:	 Familienstützpunkt Postbauer-Heng

Veranstaltung:	 Aktion „Vater-Kind-Radtour zum Rothsee“
Beschreibung:	 Wir machen uns gemeinsam auf eine Radtour von Postbauer-Heng zum Rothsee & 
	 wieder zurück (insgesamt 35 km). Hier geht es nicht ums Gewinnen oder besonders 
	 sportlich sein. Wir radeln ganz entspannt gemeinsam sowohl Groß als auch Klein an 
	 den Rothsee und verbringen etwas Zeit miteinander. Das bietet Zeit für Austausch 
	 unter Vätern und jede Menge Spaß für alle. Dort kann man spielen, entspannen, 
	 einen Kaffee trinken oder auch ein Eis genießen. 	
Angebot für:	 Väter gemeinsam mit ihren Kindern (keine Alterseinschränkung)
	 Vorrangig für Väter/Kinder aus der Marktgemeinde Postbauer-Heng.
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 familienstuetzpunkt@postbauer-heng.de
Anmeldefrist:	 07.06.2022	
Fachstelle:	 Familienstützpunkt Postbauer-Heng

Termin:	 Donnerstag, 23.06.2022  |  19:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Ort:	 online (Zoom)

Veranstaltung:	 Vortrag „Entspannte Beziehung zu meinem Kind“
Referent: 	 Carsten Vonnoh, Systemischer Berater (DGSF), Vätercoach und Seminarleiter
Beschreibung:	 Besonders Väter unterschätzen ihren Einfluss auf die Gesamtatmosphäre in der Familie. 		
	 Ihre eigene Haltung, ihre momentane emotionale Verfassung und ihr Umgang mit 		
	 Stress sind aber wichtige Faktoren für die Vater-Kind-Beziehung und den Umgang mit 
	 Konflikten.	
Angebot für:	 Väter (von Kindern ab 1 bis 10 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 familienbildung@landkreis-neumarkt.de
Anmeldefrist:	 21.06.2022
Fachstelle:	 Koordinierungsstelle Familienbildung im Landkreis Neumarkt

Termin:	 Freitag, 01.07.2022  |  15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort:	 wird kurzfristig bekanntgegeben

Veranstaltung:	 Aktion „Mit dem Förster unterwegs!“
Referent:	 Dominik Laschinger, Förster
Beschreibung:	 Spannende Entdeckungsreise im Stadtwald. Unter fachkundiger Anleitung 
	 erkunden wir den Wald mit allen Sinnen und erfahren Wissenswertes über den 
	 Lebensraum Wald und den sinnvollen Umgang mit dem Rohstoff Holz.
Angebot für:	 Väter gemeinsam mit ihren Kindern (ab 3 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 anita.dengel@neumarkt.de
Anmeldefrist:	 24.06.2022
Fachstelle:	 Bündnis für Familie Stadt Neumarkt i.d.OPf.

Termin:	 Donnerstag, 14.07.2022  |  18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort:	 Familienstützpunkt Postbauer-Heng

Veranstaltung:	 Vortrag „Väter aktiv in der Erziehung“
Referent:	 Michael Ströll, Familientherapeut IFW/SG
Beschreibung:	 Das Väterbild unserer Gesellschaft verändert sich. Väter sind im Familienleben und 
	 in der Erziehung präsenter. Dieser Vortrag unterstützt Väter in ihrer Elternrolle, damit 
	 sie noch aktiver das spannende Aufwachsen ihrer Kinder begleiten können. Er gibt 
	 außerdem Anregungen für ein stärker gleichberechtigteres Miteinander der Eltern.
Angebot für:	 Väter (von Kindern ab Geburt bis 18 Jahren). 
	 Vorrangig für Väter aus Marktgemeinde Postbauer-Heng.
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 familienstuetzpunkt@postbauer-heng.de
Anmeldefrist:	 07.07.2022
Fachstelle:	 Rummelsberger Diakonie – Jugendhilfestation Neumarkt
	 in Kooperation mit Familienstützpunkt Postbauer-Heng
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Termin:	 Samstag, 03.09.2022  |  10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort:	 BayernLab Neumarkt

Veranstaltung:	 Workshop „Spielerischer Einstieg in die 
	 Programmierung mit Lego Mindstorms“
Beschreibung:	 Wir steigen in die Welt der Robotik mit Lego Mindstorm-Roboter ein. 
	 Die Kinder benötigen keine Vorkenntnisse, um ihren ersten Roboter zu 
	 bauen und zu programmieren.
Angebot für:	 Väter gemeinsam mit ihren Kindern (zwischen 9 und 13 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 neumarkt@bayernlab.bayern.de oder 09181 / 89705-00
Anmeldefrist:	 01.09.2022
Fachstelle:	 BayernLab Neumarkt

Termin:	 Samstag, 17.09.2022  |  12:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort:	 Familienstützpunkt Postbauer-Heng

Veranstaltung:	 Aktion „Vater-Kind-Radtour zum Rothsee“
Beschreibung:	 Wir machen uns gemeinsam auf eine Radtour von Postbauer-Heng zum Rothsee & 
	 wieder zurück (insgesamt 35 km). Hier geht es nicht ums Gewinnen oder besonders 
	 sportlich sein. Wir radeln ganz entspannt gemeinsam sowohl Groß als auch Klein an 
	 den Rothsee und verbringen etwas Zeit miteinander. Das bietet Zeit für Austausch 
	 unter Vätern und jede Menge Spaß für alle. Dort kann man spielen, entspannen, 
	 einen Kaffee trinken oder auch ein Eis genießen. 	
Angebot für:	 Väter gemeinsam mit ihren Kindern (keine Alterseinschränkung)
	 Vorrangig für Väter/Kinder aus der Marktgemeinde Postbauer-Heng.
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 familienstuetzpunkt@postbauer-heng.de
Anmeldefrist:	 12.09.2022
Fachstelle:	 Familienstützpunkt Postbauer-Heng

SEPTEMBER

Termin:	 Samstag, 16.07.2022  |  11:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort:	 Museum Lothar Fischer

Veranstaltung:	 Kreativworkshop „Ab aufs Wasser… Holzboote selbst gestalten“
Referentin:	 Gertrud Kasper, Kunstvermittlerin
Beschreibung:	 Gemeinsam mit ihren Töchtern und Söhnen besuchen die Väter das Museum 
	 Lothar Fischer. Nach einem kurzen Ausstellungsrundgang kommen die Familien 
	 selbst ins Tun. Mit Feile, Bohrer und Farbe gestalten sie gemeinsam unverwech-
	 selbare Boote. Deren Segeltüchtigkeit testen sie dann auf dem Leitgraben und 
	 Wasserspielplatz.
Angebot für:	 Väter gemeinsam mit ihren Kindern (zwischen 6 und 12 Jahren)
Kosten:	 Vater und 1 Kind zusammen € 12,-, jedes weitere Kind € 6,-
Anmeldung:	 info@museum-lothar-fischer.de oder 09181 / 510348
Anmeldefrist:	 08.07.2022
Fachstelle:	 Museum Lothar Fischer

JULI

Termin:	 Donnerstag, 04.08.2022  |  14:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Ort:	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Amberg-Neumarkt i.d.OPf.

Veranstaltung:	 Papa-Kind-Kochkurs „Genuss im Grünen“
Referentin:	 Hannelore Roth, Meisterin der Hauswirtschaft
Beschreibung:	 Sommerzeit ist auch Picknickzeit. Kinder bereiten mit ihren Vätern 
	 verschiedene Leckereien für ein Essen im Grünen zu. Und am Ende 
	 genießen wir alles gemeinsam.
Angebot für:	 Väter gemeinsam mit ihren Kindern (zwischen 4 und 7 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 koki@landkreis-neumarkt.de oder 09181 / 470-1111
Anmeldefrist:	 28.07.2022
Fachstelle:	 KoKi-Netzwerk frühe Kindheit im Landkreis Neumarkt
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SEPTEMBER OKTOBER

Termin:	 Mittwoch, 21.09.2022  |  19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Ort:	 Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Veranstaltung:	 Workshop „Vater bleiben trotz Trennung“
Referent:	 Gottfried Jäger, Dipl. Pädagoge, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Beschreibung:	 Väter können Vieles dazu beitragen, damit ihre Kinder die Trennung möglichst gut 
	 bewältigen. In diesem Workshop bekommen sie einen Einblick in Befürchtungen, 
	 Ängste und Wünsche der Kinder, und worauf sie als Väter achten sollten.
Angebot für:	 Väter nach Trennung (von Kindern ab Geburt bis 18 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 09181 / 29740
Anmeldefrist:	 14.09.2022
Fachstelle:	 Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Termin:	 Mittwoch, 05.10.2022  |  19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Ort:	 Familienzentrum Neumarkt

Veranstaltung:	 Diskussion und Austausch „Ich bin Vater – ich mach‘ was draus.“
Referent:	 Martin Bodensteiner, Dipl. Sozialpädagoge (FH)
Beschreibung:	 Eine Väterrunde mit Impulsen und Ideen für eine stärkende Elternrolle. Ein Abend 
	 mit Diskussion und Austausch, was Väter aus ihrer Vaterrolle machen, und welche 
	 Fragestellungen und Überlegungen dabei eine Rolle spielen.
Angebot für:	 (werdende) Väter (von Kindern bis 15 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 info@familienzentrum-neumarkt.de
Anmeldefrist:	 28.09.2022
Fachstelle:	 Donum Vitae - Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
	 in Kooperation mit Familienzentrum Neumarkt

Termin:	 Donnerstag, 22.09.2022  |  18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort:	 Familienstützpunkt Freystadt

Veranstaltung:	 Vortrag „Väter aktiv in der Erziehung“
Referent:	 Michael Ströll, Familientherapeut IFW/SG
Beschreibung:	 Das Väterbild unserer Gesellschaft verändert sich. Väter sind im Familienleben und in 
	 der Erziehung präsenter. Dieser Vortrag unterstützt Väter in ihrer Elternrolle, damit sie 
	 noch aktiver das spannende Aufwachsen ihrer Kinder begleiten können. Er gibt 
	 außerdem Anregungen für ein stärker gleichberechtigteres Miteinander der Eltern.
Angebot für:	 Väter (von Kindern ab Geburt bis 18 Jahren); Nur für Väter aus Stadt Freystadt.
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 familienstuetzpunkt@freystadt.de oder 09179 / 9490-133
Anmeldefrist:	 20.09.2022
Fachstelle:	 Rummelsberger Diakonie – Jugendhilfestation Neumarkt 
	 in Kooperation mit Familienstützpunkt Freystadt

Termin:	 Donnerstag, 06.10.2022  |  18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort:	 Landratsamt Neumarkt

Veranstaltung:	 Workshop Kess-erziehen „Weniger Stress – mehr Freude. 
	 Verpasse nicht die Rolle deines Lebens!“
Referentin:	 Marianne Hillert, Erzieherin, zertifizierte Kess-Kursleiterin
Beschreibung:	 Du möchtest dich stärker mit deiner Vaterschaft auseinandersetzen, eigene Wege 
	 finden in der Erziehung und ein logisches, dem Kind zugewandtes Erziehungskonzept 		
	 im Austausch mit anderen Vätern kennenlernen? Dann bist du in diesem Kurs goldrichtig.
Angebot für:	 Väter (von Kindern ab Geburt bis 10 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 koki@landkreis-neumarkt.de oder 09181 / 470-1111
Anmeldefrist:	 30.09.2022
Fachstelle:	 KoKi-Netzwerk frühe Kindheit im Landkreis Neumarkt
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Termin:	 Donnerstag, 20.10.2022  |  19:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Ort:	 online (Zoom)

Veranstaltung:	 Vortrag „5 Schritte zum präsenten und liebevollen Vater“
Referent:	 Carsten Vonnoh, Systemischer Berater (DGSF), Vätercoach und Seminarleiter 
Beschreibung:	 Als Väter wollen wir für unsere Kinder emotional präsent und ein authentisches 
	 Vorbild sein. Doch wie gelingt uns das (immer besser)? Für viele ist es eine große 
	 Herausforderung, für ihre Kinder wirklich erreichbar zu sein, eine (auch emotionale) 
	 Beziehung zu ihnen aufzubauen, für sie da zu sein, wenn es ihnen schlecht geht. An 		
	 diesem Abend wird der Referent Carsten Vonnoh zahlreiche Impulse geben, die dabei 
	 unterstützen, Schritte zu einem bewussteren und liebevolleren Vatersein zu gehen.
Angebot für:	 Väter (von Kindern ab 1 bis 10 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 familienbildung@landkreis-neumarkt.de
Anmeldefrist:	 18.10.2022
Fachstelle:	 Koordinierungsstelle Familienbildung im Landkreis Neumarkt

Termin:	 Freitag, 28.10.2022  |  15:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Ort:	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Amberg-Neumarkt i.d.OPf.

Veranstaltung:	 Papa-Kind-Kochkurs „Halloween“
Referentin:	 Hannelore Roth, Meisterin der Hauswirtschaft
Beschreibung:	 Kürbissuppe, Spinnen-Spaghetti, Würstchen-Mumien, Gespenster-Muffins und noch 
	 Vieles mehr. Süßes oder Saures für eine schaurige Feier. Und am Ende genießen wir 		
	 alles gemeinsam.
Angebot für:	 Väter gemeinsam mit ihren Kindern (zwischen 8 und 10 Jahren)
Kosten:	 keine
Anmeldung:	 koki@landkreis-neumarkt.de oder 09181 / 470-1111
Anmeldefrist:	 21.10.2022
Fachstelle:	 KoKi-Netzwerk frühe Kindheit im Landkreis Neumarkt

Termin:	 Samstag, 22.10.2022  |  14:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Ort:	 Familienstützpunkt Freystadt

Veranstaltung:	 Zauberworkshop „Hokuspokus fidibus! Abrakadabra! Simsalabim!“
Referent:	 Hannes Hoffmann, Pädagoge, Zauberkünstler 
Beschreibung:	 Die Väter und ihre Kinder erleben einen ungewöhnlich-zauberhaften Workshop. Das gemein-
	 same Erlebnis beeinflusst die Vater-Kind Beziehung positiv. Die Teilnehmer*innen überneh-
	 men während des Workshops unterschiedliche Rollen: Zuschauer, Staunender, Zauberer, 		
	 Assistent und Erklärender. Dieser Rollenwechsel ermöglicht viele Perspektiven und die Kom-
	 munikation steht an oberster Stelle. Wir freuen uns auf einen zauberhaften und magischen 		
	 Nachmittag. Abschließend lassen wir uns noch warme Wienerle und eine Breze schmecken.
Angebot für:	 Väter mit ihren Kindern (zwischen 6 bis 10 J.) Nur für Väter/Kinder aus Stadt Freystadt.
Kosten:	 € 10,- Unkostenbeitrag pro Familie
Anmeldung:	 familienstuetzpunkt@freystadt.de oder 09179 / 9490-133
Anmeldefrist:	 10.10.2022
Fachstelle:	 Familienstützpunkt Freystadt
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Die Schwerpunktreihe Familiennetz 2022 wurde von der Koordinierungsstelle Familienbildung des 
Kreisjugendamtes Neumarkt gemeinsam mit diesen Kooperationspartnern zusammengestellt:
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